
 

＜国土交通省「住宅の次世代省エネルギー基準と指針」に基づく「寒冷地」と「準寒冷地」＞ 

 

寒　冷　地 準　寒　冷　地

北海道 全道対象 －

青森県 全県対象 青森市、深浦町、岩崎村

岩手県 全県対象
宮古市、大船渡市、一関市、陸前高田市、釜石市、花泉町、平泉
町、大東町、三陸町、田老町

宮城県 栗駒町、一迫町、鴬沢町、花山村 全県対象

秋田県 全県対象

秋田市、能代市、本荘市、男鹿市、八森町、山本町、八竜町、峰
浜村、昭和町、飯田川町、天王町、若美町、大潟村、雄和町、二
賀保町、金浦町、象潟町、矢島町、岩城町、由利町、西目町、鳥
海町、大内町

山形県

米沢市、新庄市、寒河江市、長井市、尾花沢市、南陽市、河北町、
西川町、朝日町、大江町、大石田町、金山町、最上町、舟形町、真
室川町、大蔵村、鮭川町、戸沢村、高畠町、川西町、小国町、白鷹
町、飯豊町、朝日村

全県対象

福島県

喜多方市、大玉村、長沼町、天栄村、田島町、下郷町、舘岩村、檜
枝岐村、伊南村、南郷村、只見町、熱塩加納村、北塩原村、山都
町、西会津町、高郷村、磐梯町、猪苗代町、河東町、三島町、金山
町、昭和村、矢吹町、大信村、平田村、小野町、滝根町、大越町、
常葉町、船引町、川内村、飯舘村

全県対象

茨城県
石岡市、下館市、小川町、美野里町、岩間町、岩瀬町、美和村、大
子町、八郷町、千代田町、新治村、明野町、真壁町、大和村、協和
町

波崎町

栃木県 日光市、足尾町、栗山村、藤原町、塩原町 全県対象

群馬県
長野原町、嬬恋村、草津町、六合村、白沢村、利根村、片品村、川
場村、水上町

沼田市、赤城村、黒保根村、東村（勢多郡）、倉淵村、小野上村、
万場町、中里村、上野村、下仁田町、南牧村、松井田町、中之条
町、東村（吾妻郡）、吾妻町、高山村、月夜野町、新治村、昭和村

埼玉県 － 両神村、大滝村

千葉県 － －

東京都 － 奥多摩町

神奈川県 － －

新潟県 入広瀬村、津南町、中里村 全県対象

長野県

坂市、小諸市、伊那市、駒ケ根市、中野市、大町市、飯山市、茅野
市、塩尻市、更埴市、佐久市、臼田町、佐久町、小海町、川上村、
南牧村、南相木村、北相木村、八千穂村、軽井沢町、望月町、御
代田町、立科町、浅科村、北御牧村、長門町、東部町、真田町、武
石村、和田村、富士見町、原村、高遠町、辰野町、箕輪町、南箕輪
村、宮田村、浪合村、平谷村、下條村、木曽福島町、上松町、楢川
村、木祖村、日義村、開田村、三岳町、波田町、山形村、朝日村、
奈川村、安曇村、梓川村、池田町、松川村、八坂村、美麻村、白馬
村、小谷村、小布施町、高山村、山丿内町、木島平村、野沢温泉
村、豊野町、信濃町、牟礼村、三水村、戸隠村、鬼無里村

全県対象

山梨県 富士吉田市、小淵沢町、西桂町、忍野村、山中湖村、河口湖町
都留市、三富村、芦川村、上九一色村、須玉町、高根町、長坂
町、大泉村、白洲町、武川村、勝山村、足和田村、鳴沢村、小菅
村、丹波山村

静岡県 － －

愛知県 － 稲武町
 



 

寒　冷　地 準　寒　冷　地

岐阜県
高山市、丹生川村、清見村、荘川村、白川村、宮村、久々野町、朝
日村、高根村、古川町、国府町、河合村、上宝村

八幡町、大和町、白鳥町、高鷲村、明宝村、和良村、東白川村、
坂下町、川上村、付知町、加子母村、福岡町、蛭川村、串原村、
萩原町、上矢作町、小坂町、下呂町、馬瀬村、宮川村、神岡町

三重県 － －

富山県 －
大沢野町、大山町、上市町、立山町、細入村、宇奈月町、平村、
上平村、利賀村

石川県 － 吉野谷村、尾口村、白峰村

福井県 － 和泉村

滋賀県 － －

京都府 － －

奈良県 － －

大阪府 － －

兵庫県 － 村岡町、美方町、関宮町

和歌山県 － 高野町、花園村

鳥取県 － 若桜町、関金町、日南町、日野町、江府町

島根県 － 仁多町、横田町、頓原町、赤来町、大和村、羽須美村、瑞穂町

岡山県 －
新見市、北房町、備中町、大佐町、神郷町、哲多町、哲西町、勝
山町、湯原町、美甘村、新庄村、川上村、八束村、中和村、富村、
奥津町、上斎原村、阿波村

広島県 －

庄原町、佐伯町、吉和村、筒賀村、戸河内町、芸北町、大朝町、
千代田町、八千代町、美土里町、高宮町、甲山町、世羅町、油木
町、神石町、豊松村、三和町（神石郡）、上下町、総領町、甲奴
町、君田村、布野村、作木村、吉舎町、三良坂町、西城町、東城
町、口和町、高野町、比和町

山口県 － －

徳島県 － 東祖谷山村

香川県 － －

愛媛県 － －

高知県 － 本川村

福岡県 － －

佐賀県 － －

長崎県 － －

熊本県 － －

大分県 － －

宮崎県 － －

鹿児島県 － －

沖縄県 － －
 


